
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

RECYCLAGE DES SAUVETEURS SECOURISTES DU TRAVAIL

PERSONNES CONCERNEES

PEDAGOGIE

DOCUMENTATION

CONTENU DE LA FORMATION

Toute personne ayant déjà 
participé à la formation

Recyclage annuel

Conduites à tenir /  Rappel 
Contrôle des connaissances

Timbre / Attestation de recyclage
À coller sur diplôme

� Vérifier les connaissance acquises au cours de la 
formation « Sauveteurs Secouristes du Travail »

Le sauvetage secourisme du travail

49

Formation effectuée par Formatrice qualifiée

� Protéger
� Reconnaître sans s’exposer soi-même, les risques persistants 

éventuels qui menacent la victime de l’accident et/ou son 
environnement

� Supprimer ou isoler le risque, ou soustraire la victime au risque 
sans s’exposer soi-même au risque

� Examiner la victime et faire alerter
� En premier lieu : examiner la victime pour décider de la mise en 

œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir
� Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours 

dans l’entreprise

� Secourir / Effectuer l’action appropriée à l’état d e la victime
� La victime saigne abondamment
� La victime inconsciente ne respire pas, son cœur ne bat pas
� La victime inconsciente ne respire pas, son cœur bat
� La victime inconsciente respire
� La victime présente des brûlures
� La victime parle mais ne peut effectuer certains mouvements
� La victime présente des plaies

� Situations inhérentes aux risques spécifiques
� Conduites à tenir face à certains types de saignements abondants
� Conduites à tenir face à un malaise

DUREE

2 jours
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